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Breve Introducao ao Hoquei em Patins

Portugal é o pais do mundo com mais
titulos internacionais conquistados:

- 15 Campeonatos do Mundo

- 21 Campeonatos da Europa em
Seniores,

- 15 Campeonatos da Europa de
Juniores

- 1 Campeonato do Mundo de Juniores
- 9 Campeonatos da Europa de Juvenis
- 3 Campeonatos da Europa Femininos
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# Portugal, com cercade 75 anos de

, actividade neste desporto, ocupao
primeiro lugar no ranking do Guiness
Book of Records.

: - O H6quei em Patins € certamente a

— ,,.\ modall_dade de_spo,rtlva em que P9rtugal
- conquistou mais titulos, quer a nivel de
-~ Seleccdes como de Clubes.




O que vou abordar?

: :
Hlsto{ua/Evqugao go Hp.‘que;,-em Patm;;s,Femmlno em
qrtuggl o s v I

w0 5 7 \‘ A [
““Como Qsta ‘g #quuel em 'PatmEfie ninil

\aaeer - titey
ALY

.&;l LA A LIS
)

D ! ‘ﬁt.( ‘

. ot y\ :
o I\ L
& ¥ 5

!}




Histdria/Evolucao do Hoquei em Patins

Feminino em Portugal

« 1921 — Segundo alguns jornais, realizam-se os primeiros jogos de hoquei em
patins feminino em Portugal.

» 1985/86 — Entrada oficial da vertente feminina no H. Patins.

« 1990/91 — Participacédo no 1° Campeonato Europeu Feminino (Suica). Existiam
em Portugal 2 clubes na altura (Alfena e Vila Boa do Bispo).

« 1991/92 — Comecam oficialmente as provas oficiais de H. Patins Feminino.

« 1993/94 — Regista-se um aumento do
numero de equipas de H. Patins Fem.

» 1993/94 — Portugal organiza o 2° Camp.
da Europa — Tavira.

Participam 19 seleccdes e Portugal
alcanca o 4° lugar.




Histdria/Evolucao do Hoquei em Patins

Feminino em Portugal

« 1997 — Portugal conquista a sua 12
Prova — Campedao da Europa - S.J.M.

* 1990 e 2001 - Portugal volta a sagrar- |
se Campeéao Europeu. e

« 2001 - Disputa-se o 1° Campeonato = S8
Europeu de Juniores Femininos.

«2001 - Entrada de Jogadoras
Estrangeiras (profissionais) no Camp.
Portugués e dominio da “Maia”.

* Entre 2002 e 2006 — Periodo “alto” do Hoquei em Patins Feminino — Equipas
Competitivas, Jogadoras Estrangeiras, Bons Treinadores...

« 2005 — Haviam a nivel Nacional 23 equipas inscritas na Federacédo de Patinagem
de Portugal.

A partir de 2005/06 — Diminuicao do n.° de Equipas e Jogadoras (Estrangeiras)



Histdria/Evolucao do Hoquei em Patins

Feminino em Portugal

Do Ponto de Vista “Tactico”, divido em 3 Fases

« Até 2000:
- Predominancia dos sistemas zonais defensivos (2+2 e
- Ataque Organizado 2+2 (meia-distancia)
- TransicOes lentas (jogo muito pensado)

* Entre 2000/05: J
- Predominancia dos sistemas de marcacao individual sent troéas
- Ataque Organizado 1+2+1 (jogadas “rectas” — passe/corte)ézﬁ"
- TransicOes rapidas quer em C.A., quer em A.O.

* A partir de 2005:
- Predominancia dos sistemas de marcacéo individual com e sem trocas
- Ataque Organizado 1+2+1 e 2+2 (bloqueios, cortinas e carrossel)
- TransicOes rapidas quer em C.A, quer em A.O.

- 2006: Decrescimo da “qualidade” _

tecnica das jogadoras




Como esta o Hoquei em Patins Feminino a

Nivel Nacional

* Praticamente n&do ha divulgacéo ao nivel de imprensa.

« Campeonato pouco “atractivo” (20 clubes/desequilibrado) e dispendioso.

- Baixa qualidade de jogo. Heterogéneas o
» Praticamente ndo ha formacéao. ﬂ#
i 3 : “gl'p . it
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» EscalGes de formacao inexistentes.

* Apoio Federativo quase inexistente.

» Horarios de treino desajustados.

* Auséncia de titulos Internacionais. = — e

* 99% amador e sem aposta por parte dos Clubes “Grandes” no feminino.

« Competicdes Europeias por inscricdo propria.



Como esta o Hoquei em Patins Feminino a

Nivel Nacional

Tendo em conta a auséncia de bibliografia e outros estudos da modalidade na
vertente feminina, olhemos agora para dados recolhidos por mim em 2007 e 2009:

1- Concorda com o actual formato 2- Concorda que a utilizagdo de
das competicoes oficiais do Hoquei jogadoras de idade inferior a 16 anos no
Feminino? escalao de seniores feminino é benéfica

paraa evolucao do hoquei feminino?

25IM
BNAO 8 SIM

BNAO

EM 2009: 64% NAO ¢ 36% SIM EM 2009: 64% NAO e 36% SIM
EM 2007: 58% NAO e 42% SIM EM 2007: 49% NAO E 51% SIM



Como esta o Hoquei em Patins Feminino a

Nivel Nacional

3-Concorda que a organizagéo de um 5- Concorda com a utilizagdo de

. d - d - f - 6 i ,
FATRanEa P B ..e.'da i '"..emral atletas do sexo feminino nas provas
anose |mportante para cimentar" bemo

futuro do Héquei Feminino em Portugal? de competicdo dos escaldes
inferiores de formagdo masculinos?

usm LRI
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EM 2009: 3% NAO E 97% SIM EM 2009: 23% NAQ & 77% SIM
EM 2007: 3% NAO ¢ 97% SIM EM 2007: 25% NAQ E 75% SIM



Como esta o Hoquei em Patins Feminino a

Nivel Nacional

6- Concorda que os treinadores estdo
bem preparados para trabalhar com
equipas femininas?

EM 2009: 76% NAO e 24% SIM
EM 2007: 54% NAO e 56% SIM

g5V
BNAO

8- Concorda que a divulgacdo do hoquei
feminino é suficientemente bem
divulgada a nivel da comunicacdo social e
outros meios de comunicagao?

5SIM
BNAO

EM 2009: 90% NAO & 10% SIM
EM 2007: 93% NAO E 7% SIM




Como esta o Hoquei em Patins Feminino a

Nivel Nacional

10- Concorda que a entrada de jogadoras
estrangeiras em Portugal foi boa para 0
hoquei feminino em Portugal?

EM 2009: 29% NAO e 71% SIM
EN 2007: 43% NAO & 57% SIM

BSIM
ENAO

11- Concorda que com os actuais
padrdes de competicdo o hoquei
feminino podera extinguir-se dentro
de alguns anos?

NSIM
BNAO

EM 2009: 15% NAO e 85% SIM
EN 2007: 23% NAO & 77% SIM




Como esta o Hoquei em Patins Feminino a

Nivel Nacional

12- Concorda que o desaparecimento 13- Concorda que o hdquei feminino
de equipas femininas nos tltimos é menos aliciante que o hoquei
anos tende a manter-se dada a actual masculino?
conjuntura?

BSIM
mSIM .
) mNAO
mNio

—

EN 2009: 17% NAO e 83% SIM EM 2009: 47% NAO ¢ 53% SI
EM 2007 17% NAO e 83% SIM EM 2007: 71% NAO e 29% SIM



Como esta o Hoquei em Patins Feminino a

Nivel Nacional

14- Concorda que estamos no "caminho
certo”, que nao € necessario mudar nada
e é uma questao de tempo voltarmos a
ser uma poténcia do hoquei feminino?

EM 2009: 93% NAO & 7% SIM
EN 2007 100% NAO

SV
BNAO

15- Concorda que é urgente fazer-se algo
pelo hoquei feminino?

BSIM
BNAO

EM 2009: 100% SIM
EM 2007: 100% SIM




Principais Diferencas entre o Hoquei em

Patins Feminino e Masculino

* Velocidade - Vel. Execucao, Vel. Reaccao, Vel. Decisao, etc.

* Qualidade técnica

* Qualidade de Jogo
 Divulgacéo

» CondicOes de treino

* Quadros Competitivos
- Homogeneidade das equipas (idades)@e

* Aposta dos Grande Clubes

* Respeito por parte de todos os intervenientes

* Perfil Psicologico e Mentalidade Competitiva



Conclusao

“Urge repensar o Hoquei em Patins
Feminino em Portugal”

(Hélder Antunes)
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E-mail: heldernunoantunes@gmail.com e/ou treinadoreshp@gmail.com
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