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Campeonato Nacional da 3ª Divisão 

ZONA SUL 

O 1º Classificado disputa o título de Campeão com os 1ºs Classificados das Zonas Norte e Centro 
1º e 2º Classificados ascendem à 2ª Divisão com o 1º e 2º Classificado das Zonas Norte e Centro 

  

1ª VOLTA 2ª VOLTA 

 
3ª Div. Sul - 1ª Jornada 

3 de Outubro de 2009 
GD Estreito 18:00 HCP Grândola 

Núcleo Sport. IT 18:00 SCM Aljustrelense 

FC Castrense 18:00 Seixal FC 

Liga MR Algés 18:00 HC Santiago 

CF Estremoz 18:00 GC Odivelas 

CD Boliqueime 18:00 Juv. Azeitonense 

CD São Roque 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

 
3ª Div. Sul - 2ª Jornada 

10 de Outubro de 2009 
HCP Grândola 18:00 CD São Roque 

SCM Aljustrelense 18:00 GD Estreito 

Seixal FC 18:00 Núcleo Sport. IT 

HC Santiago 18:00 FC Castrense 

GC Odivelas 18:00 Liga MR Algés 

Juv. Azeitonense 18:00 CF Estremoz 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 CD Boliqueime 

 
 
 
 
 
 

 
3ª Div. Sul - 14ª Jornada 

9 de Janeiro de 2010 
HCP Grândola 18:00 GD Estreito 

SCM Aljustrelense 18:00 Núcleo Sport. IT 

Seixal FC 18:00 FC Castrense 

HC Santiago 18:00 Liga MR Algés 

GC Odivelas 18:00 CF Estremoz 

Juv. Azeitonense 18:00 CD Boliqueime 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 CD São Roque 

 
3ª Div. Sul - 15ª Jornada 

23 de Janeiro de 2010 
CD São Roque 18:00 HCP Grândola 

GD Estreito 18:00 SCM Aljustrelense 

Núcleo Sport. IT 18:00 Seixal FC 

FC Castrense 18:00 HC Santiago 

Liga MR Algés 18:00 GC Odivelas 

CF Estremoz 18:00 Juv. Azeitonense 

CD Boliqueime 18:00 GDR "Os Lobinhos" 
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3ª Div. Sul - 3ª Jornada 

17 de Outubro de 2009 
HCP Grândola 18:00 SCM Aljustrelense 

GD Estreito 18:00 Seixal FC 

Núcleo Sport. IT 18:00 HC Santiago 

FC Castrense 18:00 GC Odivelas 

Liga MR Algés 18:00 Juv. Azeitonense 

CF Estremoz 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

CD São Roque 18:00 CD Boliqueime 

 
3ª Div. Sul - 4ª Jornada 

24 de Outubro de 2009 
SCM Aljustrelense 18:00 CD São Roque 

Seixal FC 18:00 HCP Grândola 

HC Santiago 18:00 GD Estreito 

GC Odivelas 18:00 Núcleo Sport. IT 

Juv. Azeitonense 18:00 FC Castrense 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 Liga MR Algés 

CD Boliqueime 18:00 CF Estremoz 

 
3ª Div. Sul - 5ª Jornada 

31 de Outubro de 2009 
SCM Aljustrelense 18:00 Seixal FC 

HCP Grândola 18:00 HC Santiago 

GD Estreito 18:00 GC Odivelas 

Núcleo Sport. IT 18:00 Juv. Azeitonense 

FC Castrense 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

Liga MR Algés 18:00 CD Boliqueime 

CD São Roque 18:00 CF Estremoz 

 
 
 
 
 

 
3ª Div. Sul - 16ª Jornada 

30 de Janeiro de 2010 
SCM Aljustrelense 18:00 HCP Grândola 

Seixal FC 18:00 GD Estreito 

HC Santiago 18:00 Núcleo Sport. IT 

GC Odivelas 18:00 FC Castrense 

Juv. Azeitonense 18:00 Liga MR Algés 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 CF Estremoz 

CD Boliqueime 18:00 CD São Roque 

 
3ª Div. Sul - 17ª Jornada 

6 de Fevereiro de 2010 
CD São Roque 18:00 SCM Aljustrelense 

HCP Grândola 18:00 Seixal FC 

GD Estreito 18:00 HC Santiago 

Núcleo Sport. IT 18:00 GC Odivelas 

FC Castrense 18:00 Juv. Azeitonense 

Liga MR Algés 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

CF Estremoz 18:00 CD Boliqueime 

 
3ª Div. Sul - 18ª Jornada 

13 de Fevereiro de 2010 
Seixal FC 18:00 SCM Aljustrelense 

HC Santiago 18:00 HCP Grândola 

GC Odivelas 18:00 GD Estreito 

Juv. Azeitonense 18:00 Núcleo Sport. IT 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 FC Castrense 

CD Boliqueime 18:00 Liga MR Algés 

CF Estremoz 18:00 CD São Roque 
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3ª Div. Sul - 6ª Jornada 

7 de Novembro de 2009 
Seixal FC 18:00 CD São Roque 

HC Santiago 18:00 SCM Aljustrelense 

GC Odivelas 18:00 HCP Grândola 

Juv. Azeitonense 18:00 GD Estreito 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 Núcleo Sport. IT 

CD Boliqueime 18:00 FC Castrense 

CF Estremoz 18:00 Liga MR Algés 

 
3ª Div. Sul - 7ª Jornada 
14 de Novembro de 2009 

Seixal FC 18:00 HC Santiago 

SCM Aljustrelense 18:00 GC Odivelas 

HCP Grândola 18:00 Juv. Azeitonense 

GD Estreito 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

Núcleo Sport. IT 18:00 CD Boliqueime 

FC Castrense 18:00 CF Estremoz 

CD São Roque 18:00 Liga MR Algés 

 
3ª Div. Sul - 8ª Jornada 
21 de Novembro de 2009 

HC Santiago 18:00 CD São Roque 

GC Odivelas 18:00 Seixal FC 

Juv. Azeitonense 18:00 SCM Aljustrelense 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 HCP Grândola 

CD Boliqueime 18:00 GD Estreito 

CF Estremoz 18:00 Núcleo Sport. IT 

Liga MR Algés 18:00 FC Castrense 

 
 
 
 
 
 

 
3ª Div. Sul - 19ª Jornada 

27 de Fevereiro de 2010 
CD São Roque 18:00 Seixal FC 

SCM Aljustrelense 18:00 HC Santiago 

HCP Grândola 18:00 GC Odivelas 

GD Estreito 18:00 Juv. Azeitonense 

Núcleo Sport. IT 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

FC Castrense 18:00 CD Boliqueime 

Liga MR Algés 18:00 CF Estremoz 

 
3ª Div. Sul - 20ª Jornada 

6 de Março de 2010 
HC Santiago 18:00 Seixal FC 

GC Odivelas 18:00 SCM Aljustrelense 

Juv. Azeitonense 18:00 HCP Grândola 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 GD Estreito 

CD Boliqueime 18:00 Núcleo Sport. IT 

CF Estremoz 18:00 FC Castrense 

Liga MR Algés 18:00 CD São Roque 

 
3ª Div. Sul - 21ª Jornada 

20 de Março de 2010 
CD São Roque 18:00 HC Santiago 

Seixal FC 18:00 GC Odivelas 

SCM Aljustrelense 18:00 Juv. Azeitonense 

HCP Grândola 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

GD Estreito 18:00 CD Boliqueime 

Núcleo Sport. IT 18:00 CF Estremoz 

FC Castrense 18:00 Liga MR Algés 
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3ª Div. Sul - 9ª Jornada 
28 de Novembro de 2009 

HC Santiago 18:00 GC Odivelas 

Seixal FC 18:00 Juv. Azeitonense 

SCM Aljustrelense 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

HCP Grândola 18:00 CD Boliqueime 

GD Estreito 18:00 CF Estremoz 

Núcleo Sport. IT 18:00 Liga MR Algés 

CD São Roque 18:00 FC Castrense 

 
3ª Div. Sul - 10ª Jornada 

1 de Dezembro de 2009 
GC Odivelas 18:00 CD São Roque 

Juv. Azeitonense 18:00 HC Santiago 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 Seixal FC 

CD Boliqueime 18:00 SCM Aljustrelense 

CF Estremoz 18:00 HCP Grândola 

Liga MR Algés 18:00 GD Estreito 

FC Castrense 18:00 Núcleo Sport. IT 

 
3ª Div. Sul - 11ª Jornada 

5 de Dezembro de 2009 
GC Odivelas 18:00 Juv. Azeitonense 

HC Santiago 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

Seixal FC 18:00 CD Boliqueime 

SCM Aljustrelense 18:00 CF Estremoz 

HCP Grândola 18:00 Liga MR Algés 

GD Estreito 18:00 FC Castrense 

CD São Roque 18:00 Núcleo Sport. IT 

 
 
 
 
 
 

 
3ª Div. Sul - 22ª Jornada 

27 de Março de 2010 
GC Odivelas 18:00 HC Santiago 

Juv. Azeitonense 18:00 Seixal FC 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 SCM Aljustrelense 

CD Boliqueime 18:00 HCP Grândola 

CF Estremoz 18:00 GD Estreito 

Liga MR Algés 18:00 Núcleo Sport. IT 

FC Castrense 18:00 CD São Roque 

 
3ª Div. Sul - 23ª Jornada 

2 de Abril de 2010 
CD São Roque 18:00 GC Odivelas 

HC Santiago 18:00 Juv. Azeitonense 

Seixal FC 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

SCM Aljustrelense 18:00 CD Boliqueime 

HCP Grândola 18:00 CF Estremoz 

GD Estreito 18:00 Liga MR Algés 

Núcleo Sport. IT 18:00 FC Castrense 

 
3ª Div. Sul - 24ª Jornada 

10 de Abril de 2010 
Juv. Azeitonense 18:00 GC Odivelas 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 HC Santiago 

CD Boliqueime 18:00 Seixal FC 

CF Estremoz 18:00 SCM Aljustrelense 

Liga MR Algés 18:00 HCP Grândola 

FC Castrense 18:00 GD Estreito 

Núcleo Sport. IT 18:00 CD São Roque 
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3ª Div. Sul - 12ª Jornada 

12 de Dezembro de 2009 
CD São Roque 18:00 Juv. Azeitonense 

GDR "Os Lobinhos" 18:00 GC Odivelas 

CD Boliqueime 18:00 HC Santiago 

CF Estremoz 18:00 Seixal FC 

Liga MR Algés 18:00 SCM Aljustrelense 

FC Castrense 18:00 HCP Grândola 

Núcleo Sport. IT 18:00 GD Estreito 

 
3ª Div. Sul - 13ª Jornada 

19 de Dezembro de 2009 
Juv. Azeitonense 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

GC Odivelas 18:00 CD Boliqueime 

HC Santiago 18:00 CF Estremoz 

Seixal FC 18:00 Liga MR Algés 

SCM Aljustrelense 18:00 FC Castrense 

HCP Grândola 18:00 Núcleo Sport. IT 

GD Estreito 18:00 CD São Roque 

   

 
3ª Div. Sul - 25ª Jornada 

24 de Abril de 2010 
Juv. Azeitonense 18:00 CD São Roque 

GC Odivelas 18:00 GDR "Os Lobinhos" 

HC Santiago 18:00 CD Boliqueime 

Seixal FC 18:00 CF Estremoz 

SCM Aljustrelense 18:00 Liga MR Algés 

HCP Grândola 18:00 FC Castrense 

GD Estreito 18:00 Núcleo Sport. IT 

 
3ª Div. Sul - 26ª Jornada 

1 de Maio de 2010 
GDR "Os Lobinhos" 18:00 Juv. Azeitonense 

CD Boliqueime 18:00 GC Odivelas 

CF Estremoz 18:00 HC Santiago 

Liga MR Algés 18:00 Seixal FC 

FC Castrense 18:00 SCM Aljustrelense 

Núcleo Sport. IT 18:00 HCP Grândola 

CD São Roque 18:00 GD Estreito 

   

  
 


