
DEFESA HOMEM A HOMEM (H X H)DEFESA HOMEM A HOMEM (H X H)DEFESA HOMEM A HOMEM (H X H)

UMA ESCOLHA FUNDAMENTAL  NA FORMAUMA ESCOLHA FUNDAMENTAL  NA FORMAUMA ESCOLHA FUNDAMENTAL  NA FORMAÇÇÇÃOÃOÃO

UM FACTOR DECISIVO NO DESENVOLVIMENTO DO JOGADOR UM FACTOR DECISIVO NO DESENVOLVIMENTO DO JOGADOR UM FACTOR DECISIVO NO DESENVOLVIMENTO DO JOGADOR 
DE HDE HDE HÓÓÓQUEI EM PATINSQUEI EM PATINSQUEI EM PATINS



VARIANTES DO H X HVARIANTES DO H X HVARIANTES DO H X H

••• H X H com pressão a campo inteiroH X H com pressão a campo inteiroH X H com pressão a campo inteiro;;;
••• H X H com pressão a partir do anti H X H com pressão a partir do anti H X H com pressão a partir do anti ––– jogo;jogo;jogo;
••• H X H com trocas;H X H com trocas;H X H com trocas;
••• H x H expectante.H x H expectante.H x H expectante.



H X H COM PRESSÃO A CAMPO INTEIROH X H COM PRESSÃO A CAMPO INTEIROH X H COM PRESSÃO A CAMPO INTEIRO

••• Sistema defensivo adoptado para os escalões Sistema defensivo adoptado para os escalões Sistema defensivo adoptado para os escalões 
de Infantis e Iniciados, com vista a uma melhor de Infantis e Iniciados, com vista a uma melhor de Infantis e Iniciados, com vista a uma melhor 
evoluevoluevoluççção e desenvolvimento dos atletas.ão e desenvolvimento dos atletas.ão e desenvolvimento dos atletas.

Nota: Esta escolha não Nota: Esta escolha não Nota: Esta escolha não ééé estanque. Assim que os atletas adquirem as competências bestanque. Assim que os atletas adquirem as competências bestanque. Assim que os atletas adquirem as competências bááásicas da sicas da sicas da 
aprendizagem do haprendizagem do haprendizagem do hóóóquei em patins, nomeadamente no escalão de iniciados, poderquei em patins, nomeadamente no escalão de iniciados, poderquei em patins, nomeadamente no escalão de iniciados, poderááá e devere devere deverááá
ensinarensinarensinar---se e utilizarse e utilizarse e utilizar---se outras variantes do H X H em situase outras variantes do H X H em situase outras variantes do H X H em situaççção de jogo.ão de jogo.ão de jogo.



OBJECTIVOS GERAISOBJECTIVOS GERAISOBJECTIVOS GERAIS

••• AtravAtravAtravééés de uma acs de uma acs de uma acççção individual, integrada num ão individual, integrada num ão individual, integrada num 
sistema defensivo colectivosistema defensivo colectivosistema defensivo colectivo:::
––– Evitar que a equipa adversEvitar que a equipa adversEvitar que a equipa adversááária obtenha o golo;ria obtenha o golo;ria obtenha o golo;
––– Recuperar a posse de bola.Recuperar a posse de bola.Recuperar a posse de bola.



OBJECTIVOS ESPECIFICOSOBJECTIVOS ESPECIFICOSOBJECTIVOS ESPECIFICOS
••• O atleta deve:O atleta deve:O atleta deve:

––– Perceber qual a repercussão da sua acPerceber qual a repercussão da sua acPerceber qual a repercussão da sua acççção individual no ão individual no ão individual no sistema sistema sistema 
defensivo colectivodefensivo colectivodefensivo colectivo;;;

––– Ser capaz de efectuar Ser capaz de efectuar Ser capaz de efectuar oposioposioposiçççãoãoão ao jogador portador da bola e ao jogador portador da bola e ao jogador portador da bola e 
ao jogador sem bola;ao jogador sem bola;ao jogador sem bola;

––– Ser capaz de manter a Ser capaz de manter a Ser capaz de manter a concentraconcentraconcentraçççãoãoão e não se abstrair das e não se abstrair das e não se abstrair das 
acacacççções do seu opositor directo;ões do seu opositor directo;ões do seu opositor directo;

––– Ser capaz de manter um Ser capaz de manter um Ser capaz de manter um enquadramento defensivoenquadramento defensivoenquadramento defensivo correcto, correcto, correcto, 
que permita realizar a marcaque permita realizar a marcaque permita realizar a marcaççção ao seu opositor, e ao mesmo ão ao seu opositor, e ao mesmo ão ao seu opositor, e ao mesmo 
tempo, efectuar uma ajuda eficaz;tempo, efectuar uma ajuda eficaz;tempo, efectuar uma ajuda eficaz;

––– Ser capaz de efectuar uma Ser capaz de efectuar uma Ser capaz de efectuar uma dobradobradobra e recuperar a marcae recuperar a marcae recuperar a marcaççção apão apão apóóós s s 
uma dobra realizada por um colega; uma dobra realizada por um colega; uma dobra realizada por um colega; 

––– Ser capaz de pressionar o seu opositor (Ser capaz de pressionar o seu opositor (Ser capaz de pressionar o seu opositor (pressãopressãopressão) em qualquer ) em qualquer ) em qualquer 
parte do campo (parte do campo (parte do campo (campocampocampo inteirointeirointeiro).).).



VANTAGENS DO (H X H)VANTAGENS DO (H X H)VANTAGENS DO (H X H)

••• Permite a execuPermite a execuPermite a execuççção de uma grande quantidade de gestos ão de uma grande quantidade de gestos ão de uma grande quantidade de gestos 
complexos prcomplexos prcomplexos próóóprios da prios da prios da patinagem hoquistapatinagem hoquistapatinagem hoquista, , , facilitando a sua facilitando a sua facilitando a sua 
aprendizagem a maprendizagem a maprendizagem a mééédio/longo prazo;dio/longo prazo;dio/longo prazo;

••• Apela Apela Apela ààà utilizautilizautilizaççção do campo inteiro aumentando tambão do campo inteiro aumentando tambão do campo inteiro aumentando tambééém a m a m a 
velocidade do jogo, ajudando por isso a velocidade do jogo, ajudando por isso a velocidade do jogo, ajudando por isso a desenvolver a resistência desenvolver a resistência desenvolver a resistência 
geral do atleta;geral do atleta;geral do atleta;

••• Cria Cria Cria “““obstobstobstáááculosculosculos””” com grande mobilidade no ringue, apelando ao com grande mobilidade no ringue, apelando ao com grande mobilidade no ringue, apelando ao 
desenvolvimento da desenvolvimento da desenvolvimento da coordenacoordenacoordenaççção espaão espaão espaççço o o ––– temporaltemporaltemporal e e e 
coordenacoordenacoordenaççção ão ão óóóculo culo culo ––– manualmanualmanual;;;

••• Promove o desenvolvimento da Promove o desenvolvimento da Promove o desenvolvimento da tttééécnicacnicacnica e e e tttáááctica individualctica individualctica individual, em , em , em 
termos termos termos ofensivosofensivosofensivos, para superar a , para superar a , para superar a oposioposioposiççção defensivaão defensivaão defensiva;;;

••• Requer a Requer a Requer a concentraconcentraconcentraçççãoãoão do atleta para as acdo atleta para as acdo atleta para as acççções do opositor directo, ões do opositor directo, ões do opositor directo, 
facilitando o facilitando o facilitando o desaparecimento do jogo andesaparecimento do jogo andesaparecimento do jogo anááárquicorquicorquico...



ASPECTOS FUNDAMENTAIS ASPECTOS FUNDAMENTAIS ASPECTOS FUNDAMENTAIS 
DO (H XH)DO (H XH)DO (H XH)

EM SITUAEM SITUAEM SITUAÇÇÇÃO DE JOGOÃO DE JOGOÃO DE JOGO
••• ApApApóóós a perda da posse de bola, cada jogador defende o adverss a perda da posse de bola, cada jogador defende o adverss a perda da posse de bola, cada jogador defende o adversááário que se encontra rio que se encontra rio que se encontra 

mais prmais prmais próóóximo (cada um ao seu) atximo (cada um ao seu) atximo (cada um ao seu) atééé ao final do ataque;ao final do ataque;ao final do ataque;

Cada jogador:Cada jogador:Cada jogador:

••• MantMantMantééém o enquadramento defensivo correcto de acordo com a situam o enquadramento defensivo correcto de acordo com a situam o enquadramento defensivo correcto de acordo com a situaççção em que se ão em que se ão em que se 
encontra:encontra:encontra:

––– A defender o portador da bola: entre o jogador e a baliza;A defender o portador da bola: entre o jogador e a baliza;A defender o portador da bola: entre o jogador e a baliza;
––– A defender o jogador sem bola: realizando o triângulo defensivo A defender o jogador sem bola: realizando o triângulo defensivo A defender o jogador sem bola: realizando o triângulo defensivo e ao mesmo tempo e ao mesmo tempo e ao mesmo tempo 

efectuando a ajuda;efectuando a ajuda;efectuando a ajuda;
••• ConcentraConcentraConcentra---se nas acse nas acse nas acççções do seu opositor directo e no portador da bola, ou apenas ões do seu opositor directo e no portador da bola, ou apenas ões do seu opositor directo e no portador da bola, ou apenas 

no portador da bola se este for o seu opositor directo;no portador da bola se este for o seu opositor directo;no portador da bola se este for o seu opositor directo;
••• Realiza as dobras se o seu colega de equipa Realiza as dobras se o seu colega de equipa Realiza as dobras se o seu colega de equipa ééé ultrapassado pelo adversultrapassado pelo adversultrapassado pelo adversááário com rio com rio com 

bola (dobra);bola (dobra);bola (dobra);
••• Recupera a marcaRecupera a marcaRecupera a marcaççção, compensando o colega que fez a dobra;ão, compensando o colega que fez a dobra;ão, compensando o colega que fez a dobra;
••• Pressiona o seu opositor em campo inteiro, fechando a Pressiona o seu opositor em campo inteiro, fechando a Pressiona o seu opositor em campo inteiro, fechando a “““caminhocaminhocaminho””” para a baliza e para a baliza e para a baliza e 

forforforçççando o erro do adversando o erro do adversando o erro do adversááário.rio.rio.


