DEFESA HOMEM A HOMEM (H X H

UMA ESCOLHA FUNDAMENTAL NA_FORMA(;AO

UM FACTOR DECISIVO NO DESEN\_/OLVIMENTO DO JOGADOR
DE HOQUEI EM PATINS




H X H com pressée.a-campo . inteiro;

H X H com presséo a partir do anti — jogo;

D

H X H com trocas;
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H X H COM PRESSAO A CAMPO INTEIRO

+ Sistema defensivo-adoptado para os escaloes
de Infantis e Iniciados, com vista a uma melhor
evolucao e desenvolvimento dos atletas.
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Nota: Esta escolha néo é estanque. Assim que 0s atletas adquirem as competéncias basicas da
aprendizagem do héquei em patins, homeadamente no escaléo de iniciados, podera e deveré
ensinar-se e utilizar-se outras variantes do H X H em situacéo de jogo. \




OBJECTIVOS GERAIS

. Através de uma acgao individual, integrada num
sistema defensivo colectivo: |
— Evitar que a equipa adversaria obtenha o golo;
- Recuperar a possede bola ‘




s O atleta deve:

— Perceber qual a repercussao da sua acg¢ao individual no sistema
detensivo colectivo;

— ‘Ser capaz de efectuar 0posicao ao jogador portador da bola e

ao jogador sem hola;

— Ser capaz de manter a c oncentragﬁ 0 € N30 se abstrair das
acches do seu opositor directo; -

— Ser capaz de manter um enguadramento defensnv correcto,
que permita reali _f_t:g )arcacao ao seu opositor, € a0 mesmo
0, el umasajuda eficaz;
— Ser capaz de efectuar uma dobra e recuperar a marcagio apés
uma dobra realizada por um colega "\
uer

— Ser capaz de pressionar 0 seu opositor (pressao) em qualq

parte do campo (campo inteiro).




Permite a execucao de uma grande quantidade de gestos
complexos préprios da patinagem hoquista, facnlltando a sua

aprendizagem a médio/longo prazo;
Apela a utilizagéo do camperinteiro-aumentando também a

velocidade do jogo, ajudando por isso'a desenvolver a resisténcia

geral do atleta; B
Cria “obstaculos” com grande mobilidade no-ringue, apelando ao
desenvolvimento da coordenacéo espago temgoral e

coordenacao o6culo — mmﬁ‘;al;

Promove 0 desenvolv:m 1to da técnlca e téctlca mdhﬁg em
termos ofensivos, para superar a oposicéo defensiva; \

Requer a concentracao do atleta para as ac¢des do opositor lebt@
facilitando o desaparecimento do j0g0 anarquico.




'EM SITUACAO DE JOGO

» ApoGs a perda da posse de bola, cada jogador defende o adverséario que se encontra
mais proximo (cada um ao seu) até ao final do ataque;

Cada jogador:

Mantém o enquadramento defensivo correcto de acordo com a situagéo em que se
encontra:

— A defender o portador da bola: entre o jogador e a baliza;—

- A defender o jogador sem bola: realizando o tnangulo defenswo € a0 mesmo tempo
efectuando a ajuda,; e =

1_1-—_\«:\“(

Concentra-se nas acg6es do seuic posutor directo e no ponador da bola, ou apenas
no portador da. bola se este T0r:0 seu opositor directo;

Realiza as dobras se o seu colega de equipa é ultrapassado pelo advers rio com
bola (dobra); “w

Recupera a marcacdo, compensando o colega que fez a dobra;

Pressiona 0 seu 0positor em campo inteiro, fechando a “caminho” para a baliza e
forgando 0 evro do adversario.




