O HOMEM A HOMEM NO PROCESSO DE FORMAGCAO
DESPORTIVA DO HOQUEI EM PATINS

Accao de Formacao: “O HOMEM A HOMEM NO PROCESSO DE
FORMAQAO DESPORTIVA DO HOQUEI EM PATINS”

Publico Alvo: Treinadores do CUM: Treinadores de outros clubes;
Jogadores do CUM; todos os interessados.

Responsabilidade: Pedro Jorge Cabral (Coordenador do HP do
CUM) e Pedro Fernandes (Treinador dos Juvenis e Iniciados do
CUM)

Convidados: Joao Teixeira, Herberto Resendes, Rui Nelson Silva,
Diogo Pacheco, Pedro Sousa, Paulo Moreira, Carlos Magalhaes
(treinadores), Ricardo Possidonio, Joao Santos (treinador de
Basquetebol), Rui Martins (arbitro), Luis Alves (Prof. Ed. Fis.)
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e Introducao
e Definicao
e Sistema Prevalente

e Razoes

e Variantes

e Apresentacao de 4 Videos
e Mesa Redonda
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INTRODUCAO

e “Nao defendo em HxH porgue a
minha equipa n&o esta

preparada para ISso”

e “Nao treino HxH porque nao
Jjogamos neste sistema...”
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DEFINICAO

e Sistema

e Estrategia

e Tactica
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EVOLUCAO

e Quadrado
e Losango

e Homem a Homem
e Dificuldades de Implantacao
e Acreditamos sempre
e Forca de Vontade para seguir em frente
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DEFINICAO

e “Sistema que garante a consecucao
dos principios defensivos na sua
esséencia...”

Impedir que o adversario marque
e Manter a posicao relativa correcta
e Seguir com o teu...

Tentar ganhar a posse de bola
e Pressionar para obrigar a cometer erros
e Tentar sempre o “Meio-Desarme”
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Perfil do Jogador pretendido
e Patinador Eximio, rapido e seguro

e Perfeito no manejo do Stick, com uma
técnica individual bastante boa, assente
em gestos tecnicos basicos bem
trabalhados e com um complemento
suficiente de “skills”/habilidades
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Perfil do Jogador pretendido

e Cultura Tactica Completa e Inteligente,
ou seja, domina os elementos tacticos
do jogo e sabe aplicar os seus
conhecimentos e habilidades em
situacO0es novas nos momentos certos, e
possuidor ainda de uma experiéncia que
sO um grande numero de jogos
possibilita
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Perfil do Jogador pretendido

e Com Educacao e conduta Competitiva
Irrepreensiveis, ou seja, respeita os adversarios
e 0 arbitro a ponto de n&o contestar decisoes
mas mantém uma grande vontade de jogar e
vencer, nao so jogos como tambéem algumas
situacOes de adversidade! Estes sao os Unicos
garantes de um HOMEM completo, com amigos
em todos os adversarios e que destingue
perfeitamente a agressao/violéncia da
agressividade/dureza
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Perfil do Jogador pretendido

e Com uma capacidade de Sacrificio e conduta
de Entrega a Luta enormes sem jamais desistir
de cada embate, cada jogada, cada jogo, cada
campeonato! Que a cor da camisola seja ainda
O gue mais nos empurra para a frente

e Com um Espirito de Amizade e uma tremenda
Vontade de Dar em vez de receber,
promovendo um ambiente interior no grupo,
equipa e clube inigualaveis.
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Razoes da Escolha do Homem a Homem

e Patinagem: A accao defensiva val
tornar-se muito mais dinamica resultando
dai uma evolucao técnica involuntaria

guase obrigatoria

e Técnica: A luta directa atacante—defesa
val originar uma evolucao técnica muito
grande por parte do atacante com base
no "drible" e "passe e entra".
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Razoes da Escolha do Homem a Homem

e Responsabilizacao: Tornar cada jogador
mais responsavel obrigando-o a "guardar” um
adversario

e Concentracao Competitiva: Com uma accao
Individualizada vamos obrigar os jogadores a
estarem mais concentrados em todas as
accoes realizadas pelo adversario, logo menos
distraccoes com elementos estranhos ao jogo.
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Razoes da Escolha do Homem a Homem

e Aumento da sua capacidade de
sacrificio e aplicacao

e Facil adaptacao dos jogadores a
sistemas defensivos de zona.
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Razoes da Escolha do Homem a Homem

e Aumento da sua capacidade de
sacrificio e aplicacao

e Facil adaptacao dos jogadores a
sistemas defensivos de zona.
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PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

e Recusar a Inferioridade Numeérica

e Evitar a Igualdade Numeérica

e Criar a Superioridade Numérica

“Nuno Ferrao”
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LINHAS ORIENTADORAS

e Proteger a Baliza

e Evitar a Finalizacao Adversaria

e Recuperar a Posse da Bola

e Provocar Erros ao Atague Adversario




O HOMEM A HOMEM NO PROCESSO DE FORMAGCAO
DESPORTIVA DO HOQUEI EM PATINS

PONTOS CHAVE

Posicao Basica Defensiva
Enquadramento Defensivo

Defesa do Portador da Bola
Defesa do Jogador Sem Bola
Ajuda Defensiva
Dobras
Pressao Defensiva
e Tentativa de Desarme (Meio-Desarme)
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DEFESA DO PORTADOR DA BOLA

e Contencao

Engquadramento Defensivo

Oposicao com o Corpo

Proteccao da Baliza e da Linha Central

Encaminhar o Adversario para as Linhas
Laterais e Tras da Baliza

Distancia em relacao ao Adversario de
acordo com a zona ocupada
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DEFESA DO JOGADOR SEM BOLA

e Enquadramento Defensivo

e Apoio ao Colega que defende o
Portador da Bola

e Proteccao da Baliza e da Linha
Central

e Oposicao com o Corpo

e Distancia em relacao ao Adversario
de acordo com a zona ocupada
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Exercicios Basicos
e O Espelho

e Jogo Reduzido
1x1
2X2
3X3

e Defesa “SEM” sticks
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VARIANTES

e HxH dedicado

Sem Ajuda
e Pressao a Campo Inteiro
e Pressao a Meio-Campo

Com Ajuda

e HxH com Trocas

Trocas basicas (s6 mesmo gquando se impde)
Trocas em todos os pontos e situacoes




O HOMEM A HOMEM NO PROCESSO DE FORMAGCAO
DESPORTIVA DO HOQUEI EM PATINS

""'-r-q..“"
&

-




O HOMEM A HOMEM NO PROCESSO DE FORMAGCAO
DESPORTIVA DO HOQUEI EM PATINS




O HOMEM A HOMEM NO PROCESSO DE FORMAGCAO
DESPORTIVA DO HOQUEI EM PATINS

J— —
_:.._.-—l—"____:.‘.-:'\-"_
s

.!'__




O HOMEM A HOMEM NO PROCESSO DE FORMAGCAO

DESPORTIVA DO HOQUEI EM PATINS
e NEpy o maac '

- o - - — i
- = e '.':J-""I'lr—r =

S el | |




