TEAM PERFORMANGE

FORMAGAD DESPORTIVA

OBSERVACAD F
ANALISE DE'J060 No
HOQUET EM PATINS

15/11/2020 (PACO DE ARCOS)
PROGRAMA/INFORMACOES

FORMADOR: TELMO SOUSA

1,6 UC ESPECIFICO (HOQUEI EM PATINS)

APOIOS:

GERAL.TEAMPERFORMANCE@GMAIL.COM

PROGRAMA

15 de Novembro de 2020 (domingo)

9:00-9:30 Acreditacao dos participantes e enquadramento
9:30-11:00 Modelo de jogo

11:00-11:15 Coffee break

11:15-13:15 Modelo de jogo/Analise do adversario
13:19-14:15 Almoco

14:15-16:00 Analise do Adversario

16:00-16:15 Coffee break

16:15-19 Analise do microciclo e no apos jogo.

PROGRAMA

e (BIETIVOS GERAIS

-Observacao e analise do adversario;
-Observacao e analise da propria equipa.

o (BIETIVOS ESPECIFICOS
-Caracterizar as responsabilidades de um analista e o seu
enquadramento na equipa ou no clube;
-Compreender a importancia de ohservar e, consequentemente,
analisar;
-Construir e interpretar um modelo de jogo;
-Reconhecer a importancia e complexidade da informacao dada com a
analise de jogo e de treino;
-Interpretar e descrever em forma de relatorio os dados recolhidos.

o CONTEUDOS PROGRAMATICOS
-Modelo de jogo;
-Analise do adversario;
-Analise do microciclo e no apos jogo.

INFORMACOES

o INVESTIMENTO
20 Euros

NIB: 0018 0003 3823 9299 0208 9 (Conjuga Segmento, LDA)
(Apds transferéncia do valor para o NIB referido devera ser enviado o
comprovativo para o e-mail designado em baixo).
o PARTICIPANTES
Todos os interessados (com certificado de participacao).

A creditacao de 1,6 UC especificos sera apenas para os treinadores (nivel I, Il e
1)

o LOCALIZACAO
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Paco de Arcos, Portugal

o CONTACTOS DA ORGANIZACAD
E-MAIL: geral.teamperformance@gmail.com
TELEMOVEL: 913 912 057 / 938 836 935




